martes, 08 de octubre de 2024

Las Escuelas Deportivas en Almonte inician curso en
sus once modalidades ofertadas
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Almonte, 8 de octubre de 2024 — Las Escuelas Deportivas del Ayuntamiento de Almonte han dado inicio a la
temporada con éxito de participacién, superando los mil inscritos en las once modalidades ofertadas. La elevada
demanda refleja el creciente interés de los almontefios por el deporte y la vida activa. Futbol Sala, Pilates, Padel y
Multideporte son las disciplinas més solicitadas.

Las modalidades incluyen Voleibol, Tenis, Gimnasia Ritmica, Atletismo, Baloncesto, Taekwondo, Ajedrez y
actividades de Mantenimiento, entre otras, todas ellas dirigidas por monitores deportivos titulados. Esta amplia
oferta busca satisfacer las necesidades de diferentes edades y niveles, promoviendo la actividad fisica.

El interés por las escuelas deportivas ha crecido tanto que se han tenido que crear nuevos grupos en algunas
disciplinas para poder atender a los inscritos que se encuentran en lista de espera. Desde nifios hasta adultos, los
vecinos de Almonte, El Rocio y Matalascafias han mostrado gran interés por las actividades que ocupan ya todas
las instalaciones deportivas en los tres nucleos.

Desde la concejalia de Deportes han subrayado que “estas escuelas son un ejemplo de como un estilo de vida
saludable no so6lo contribuye a la mejora de la salud, sino que también fomenta la unidén entre nuestros vecinos y
genera un impacto positivo en su bienestar.”
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