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Tarifas
Plazas Dias Horarios
Cursos Caracteristica Soclos Mo Socios
Desde los 18 meses hasta los nacidoes en el 2007. Deberdn llevar
Bebes un acompafante en el agua. La duracién de la sesién sera de 30 12 M-J 23 € 26 € 17.40 h. (2]
minutos.
M-J 23 € 26 € 16-00 0.
Nataclén Presscolar | l..::“?::.ldﬁl antre 2006 y 2004. Familiarizacién con el medio 10 16.50 h.
L-X-¥ 26 € ne€ 16.00 h,
Mataciém Preescolar Loz nacidos entre 2006 y 2004. Desplazamientos cortos con 12 M-J 23 € 26 € 16.00 h.
|| introduccién al nado. LeX -V 26 € 30 € 16.00 h.
Nifos Inlclacién :::ﬁ?anld“ entre 2003 y 19988, Se incorpora al medio acudtico sin 18 M-J 23 € 26 € 16.50 h.
ek kT i . L-X-V 26 € 30 € 17.40 b,
Nifios Formaclén Los nacidos entre 2003 y 1998. Son autosuficlente en &l medio 18 M-J 23 € 26 € 18.30 h.(2)
acuatico y se desplazan en un estilo nataterio. LX-V 26 € 10 € 16.50 h. (2)
Los nacidos entre 1997 y 1994, Se Incorpora al medio acudtico sin
Jovenes Iniciacion o o ismo.. 18 M-J 23 € 26 € 19.20 h,
Los nacides entre 1997 y 1994, Se les Fl‘l'f«lttlﬂﬂll‘i la técnica da
Jévanes Formacién A o e e s S p 18 L-X-W 26 € a0 € 17.40 h.
M-J 25 € 28 € 19.20 h.
Adultos Inlclzcién :‘:m::l:' m?::m con el medio acudtico y se Iniciaran en los 18
ke L-X-¥ 28 € 33 19.20 h. (2]
M-J 25 € 28 € 20,10 h. (2)
Adulios Formacién Snl;ll autusufl::lantu en &l medio acudtice y se desplazan en un 18 11.40 h.
estilo natatorio. L-X-% 28 € 33 § =n+1u h‘ {2}
21.00 h.
ARGy Se les perfeccionara la técnica de los distintos estilos de natacién. 18 L-X-V 28 € 33e 21.00 h.

Perfeccionamiento

Se realizaran ejercicios de acondicionam iento fisicos orientados a
Mayores G0 la mejora de sus capacidades ¥y buscando su autenomia en el 18 M -J 23 € 26 € 12.30 h.
medio acuatico.

Natacién para Ia Mayor de 16 afos y tener autonomia en el media acudtico, Se 10.50 h.
Salud haran ejercicios especificos para agquellas persona con alguna 18 L-X-¥ 23 € 26 €
patologia fisica. 1B.30 h. (2)
A través de la practica acudtica se pretende mantener un adecuado 10.00 h.
Aquaerobic tono muscular ¥ una buena capacidad aerdbica aplicable a otras 25 M-J 25 € 28 €
actividades de nuestra vida cotidlana. 21.00 h.
Destinadoe a colectives cuyas aclividades sea la formativa,
Alquiler de Calles competlitiva,... ¥ otros grupos que no estdn recogideos en ol 10 por il b f":;:'::;ﬁﬂ"‘
apartado anterior. No incluye monitor ¥ el maximos de usuarios calle A
froket’ BN 3.30€ 9.00 h.
: a
23.00 h.
Imprescindible ser capaz de nadar 25 m. sin descanse y g4 Bono 10 B 04 disponibilida
Natacién libre mantenlendo un clerto ritmo. calle
Para los mencores de edad gque gquieran acogerse a asta M-Ji mes 15 € 18 € da calles an
modalidad CONSULTAR EN RECEPCION. funcidn de
L-X-V 21 ¢  necesidades
mas de
L aw CUrsos
R 25 € 30 €
Informacion:

Duracion de las sesiones: 50 minutos
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