Y INVITACION

Queridos Amigos,

Desde la Asociacién Adelante de enfermos de cdncery familiares, nos complace invitarles a la
actividad de prevencidn contra el tabaco realizada en conjunto con el Centro de Salud de
Almonte, para conmemorar el Dia Internacional sin Tabaco.

Dicho acto consistira en una charla de concienciacién para dejar de fumar, y la formacién de
diferentes grupos terapéuticos para los interesados en ampliar el tratamiento contra el tabaco.
Esta actividad sera realizada por dos médicos especializados en el tratamiento de
desintoxicacidn del tabaco.

Tendra lugar el 1 de Junio de 2016 a las 18:30, en la sede de nuestra asociacion (Carretera del
Rocio N9137).

Esperamos contar con vuestro apoyo.

Un cordial saludo.
Salvadora Camacho Cano
Presidenta de |la Asociacion Adelante.
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ES TU SALUD:.

CUIDALA.

Informacion sobre tabaquismo

900 850 300

www.juntadeandalucia.es/salud

Para lograr un

Almonte

mas “Libre de
Humo”

PLAN LOCAL DE
SALUD ALMONTE

Ayuntamiento de Almonte.
Asociacion Adelante

UGC de Almonte. Distrito de APS
Condado-Campina.

SINTABACO

LIBRES DE HUMO
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DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

1l

La presion arterial y el
ritmo cardiaco comienzan
a normalizarse.

Los niveles de
nicotina y monoxido
de carbono en

DESPU ES DEL la sangre se reducen
ULTIMO CIGARRILLO... a la mitad.

@)

El oxigeno en la sangre
aumenta, aproximandose
a su nivel normal.

24

DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

Los pulmones
empiezan a remover Disminuye el riesgo
mucosidad. de infarto de miocardio.

N

Las terminaciones
nerviosas del gusto
y del olfato se regeneran.

DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

Se recupera
la capacidad

de oler
y saborear.

\ DESPUES DEL

ULTIMO CIGARRILLO...

Se respira con mds facilidad y aumenta
la capacidad pulmonar.

Se reduce la tos y aumenta la sensacion
de bienestar.
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DESPUES DEL
\ ULTIMO CIGARRILLO...

Mejora de forma
generalizada
la circulacion
sanguinea.

La dependencia fisica a la
nicotina ha desaparecido.
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DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

La presion arterial recupera
sus valores normales.

Mejora el flujo de la sangre
a las manos y a los pies.

DESPUES DEL
ULTIMO CIGARRILLO...

Aumenta la capacidad de
resistencia a las infecciones.

jSe consolida la conducta
no fumadora y ésta se incorpora con
normalidad y sin tanto esfuerzo a la vida cotidiana!
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BUEN DIA

PARA DEJAR DE FUMAR
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Ahorraré ) "
Ganaré libertad
Respiraré

mejor

Ganaré +
salud

A

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD

muchos otros beneficios

bre tabagq

informacion y apoyo

www.juntadeandalucia.es/salud/esxmi

900 850 300
Centro de Salud

macion so



